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'An Cerealia Olera agri Parifenfis falubria t 

A femper fuit hominumin urbibus condendis providencia, ureas 
potiffimum ad habicandum eligcrenc terras, quas rerum omnium 
vita: neceiTariarum commercio maximc profuturas viderant. In 
hoc procul dubio infpexerunt, qui li^mc principem Urbem LU- 
TETIAM condidcre : nullum fiquidem potuerunt folum utilius 
eligere, quam illud, quod commendabat & acris ^lubritas, & 
fertilitas terrarum, & magnus omnium opum dives fluvius SEquANA. Tot bo¬ 
na, qua: fponte offerebat fundatoribus fuis terra Parilienfis, fuccelTores labore 
& induftria amplificaverunt, quin & utili mifcuerunt dulce, unde prteclara hac 
Urbis formata eft fpecies, jaqi longc lat^ue confpicua; qux enim domorum 























forma pulchrior, quas numerofior civium celebritas, qux humanitas fuavior, 
qux pulchritudo urbis rnajor, qux ordinum omnium dignitas nobilitate,, fcien- 
tiis commendabilior? Jure igirur Domina urbium appellatur, imo gentium , prx- 
fertim cdm habeat REGEM, nihil melius majujijue tsrhi cdum dedit. Sed quid 
tenues grandia laudando deterimus ! hxc dignitis laudent alii : nos, quod Me-, 
dicorum eft, commendamus, agri Parifienfis fertilitatem, cerealium & olerum, 
qiuE fert ille , falubritatem ; quam fi bene nofcerent cives, his Ixtius vefceren- 
tiir, quam eibis undequaque non fine damnofa impenfa conquifitis,,quorum & 
multitudine avidum oneranc ftomachum , & varietate follicitanc languentem: 
parum nremores in multis abis ejfe infirmitatem ,& aviditatem appropin^uare ufcjue 
ad choleram. Experti leritient, qux quantaque corpori afterat commoda vidus hm- 
plex c cerealibus & oleribus pecitus,qux territorium Pariiienfe fubminiftrat-falubria. 

I I. 

A gri Parifienfis cerealia & olera cultura facili aut operofiori proreniunt. 

Qui a San-Dionysio & Pentino ( Pentin) , ad Album - Mefiiiliunt 
■( ,Daigniacum (Z>«^;^][,Tilleyum [Tillet), Bonogilum [Bonneiiil)^ 

Gaunilfiim [Gonejfe)^ Luperas ( Louvres), ufque latius extenduntur agri, a na- 
tura tarn fipeundi func , ur arati & fati, atque terrio folum anno ftercorati, 
opulentas fegetes & opimas diffundant; has terras fubrufas & pingues alluunt: 
flexuofi aquarum vitro fplendidiorum rivi, quibus nativa foccunditas non pa¬ 
rum promovetur, Segetum-bonitasis argumentum-eft'pania hk Ibcorum coh- 
fedus & bis in hebdomada afportatus in Urbem, quo velut adipe frumenti 
jucundc vefeuntur cives. Pari ferc’ fegeris fcrtilitace rident ad oppofitam pla- 
gam aperta camporum jugera fecundiim Sequanx ripam, pagis Villa-JuliteX 
iFille-Juite), Ivriaco- ( Ivry), Vidodaco (Fitrj), Aureliaco {Orly) ^ Cau- 
ciaco ( Choi(y), Villa Nova Regis, prxdnfque nobflitata , ubi- Cereris certa 
fides, nec fundus mendax-,,licd nullo alio fxpius nifi aratro excitetur, utpote 
pinguibr. Qiianquam frngibus comparanda non fine olera radicefque oleraceaj, 
luam tamen merentur laudem , quas levi induftria & quafi fponte nafeuntur in 
agro AlSerti-Vivarii {uiubert- Filiers){: bralTicarum omne genus, tragopogon 
utrumque, paftinaca hortenfis utraque, fifer, radices apii, beta rubra, expa 
colore varia, afcalonia, porrum , allium. Inter tot. fiqux minus proba func ob 
flatus, quos movent, hocce vitium facile, corrigitur aut aliorum mifcela, aut 
aromatis,.non ultra Gangem apud Indos petendis, fed -ltedis in proximo agro 
Villulx ( Fillette ): thymo fcilicet, dracunculo, fatureia, falviS, mentha, ocy- 
mo , petrofelino, &c. qux, nullb <[0311 cogente, hie. ager profert fragrantia. 
Nulla foret terrx, qux Urbi vicinior eft, gratia, fed legnis jacerec, nifi co- 
Ibnorum improbb , qui vincit omnia , labore ficcitatem. exueret, fimoqae 
pingui perfuia molliretur. Medicata alit frugesj fi non multas, filtem bonas: 
ex ea gfandiora alfurgunt hordea & pleniores avenx; dat etiam afparagos, qui 
inelioies veniunt in collibus Bellx-Villx , &■ ad radicem Montis-Martyrum. 
Planicies San-Dionyfiana nutrit napos fucculentos & efu non ingratos, qui ta- 
men cedtinfnapis agri Vallis- Gerardi' ( Fanyirard). Simili arte follicitatus ager 
Monafterioli ( ) parturit pifa virida tenerrima, innoxias Principum 

menfarnm delicias; fuaviora fane, fi condiantur flore ladis, potifiimi'im illius, 
ex quo Regium Vanvarum ( Fanves) butyrum cogitur, cujus fama Ixtis & 
pingtiibus Maudiioi (Meudon ) paicuis debecur*.. 













m. 

O PERGSIORI long^ hortulanorum induftria geminatifqire labbfibus 
nafcuntur olera in paludofis fuburbiorum hortis. Jucundo & ftupeftd6 
artis naturam fuperantis miraculo.hic ver perpecuutn eft, & alienis menfibiis 
aftas; dum enim agri bicmis frigore rigidi nihil ferunt, tunc artificioso ftra-^ 
torum calore, folis asftivi armulq , germinant femina & folia explicant. Strata 
conficiendi ha;c folers ratio : primum' humi fternitur madidum equorum ftra- 
mentum ; faperponinir deinde; terra^, quam virginem vocant (terre franche) ,■ 
fuperadditur tandem pulvifculus fimo tenyi conditus [terreau). Ex hjs fervidis 
ftratis, tanquam ex calido a:ftuario , citiffimc olerum ortme' genus erumpit j 
quorum falubritati nihil detrahit artificium , fiquidem humor ,• quo turgent 
ftrata, tener eft & oleribus sducandis tam aptus, quam hsc corpori nutriendo 
convenientia font. Longum fotet recenfere olera, qux copiosc ferunt horti 
fuburbani , longius fingulorum virtutes defcribere. SufEcit notalfe , nallibi 
fuaviora & ftomacho a’ftuand accommodaciora reperiri acetaria, ex innumeris 
herbiscompofita, corpori & palato grata. Non onliicendx herbx ilhc falutares, 
quibus & lanorum & xgrorum jufcula alterantun Quam mifera foret conditio 
liiemis tempore hominum longa invaletudine extenuatorum , nifi paludes fub- 
urbanx iplis fuppedicarent bugloflum ,. borraginem , chxrefolium , cichorei 
fylveftris foliff, qux jufculis' inca(fta illos tarn blande reficiunt; Qur fufpeda 
erunt, cum ad Fontem-Bleaudi (Fontainebleau) deferantur, Regis menfx ap- 
ponenda ’ fufpicionem forfan ^ faftidium mover terrx per varia ftercora me- 
dicatio, fed ilia falem innoxium gerunt , promptum optimx vegetationis au- 
torem, nec Natro .^Egypti inferiorem- 

P ARI'SIENSI5 agri terrx ftcciores ftercorantuT vel Into urbfs, vel fimk 
jumentorum vel ftercore humano. His tribus ineft nitrum pingue &c fal 
trrinofum fali armoniaco fimi-lej qux duo terras maximb fcecundant ,-inxquali 
tamen virtute, cdm in nicro major fit. Ab eo cam celebrata .(£gypti fertilitas 
depcndet , quod Nilus exundans largius fuper terras diffundh; Salem nitrofum 
& urinofum ortus plantarum vividiora elfe principia, probant terrx. fponte fe?- 
tiles , qux gemino iHo fale turgidx funt. Ars naturam imitata terris quibus 
hxc falia deficiunt., ftercoratione largitur, ut fterilitas ingrata'grad foecundi-" 
tate permutetur, Nec culpanda ars , ci\m quilibet fimus rales habeat, falibus 
terrarum nativis, fi noa pares, faltem fecundos ; quod evincit exploracio tii- 
plicis fimi , quo hodie terrx condiuntur. Quid enim eft lutum urbis , prxter 
congeriem terrx • pinguis , quilquiliarum culina*um , • fimi equirn &c. In cfui- 
bus omnibus , fado experimento, reperitur fal nitrofum & urinofum. De 
ftercoribus jumentorum nulla dubitatioeft, cum odore & nitrb ftabulorum pp. 
rietibus adhxrente fatis fuperque geminum iUud fal fefe prodat. Stercori'qub- 
que humano adeffe copiofunr, nemo negat. Sed'utrumque criminantur;-irr-luto 
ut impurunv, in jumentorum-fimis ut--acriu&‘&'adurens ,< in-ftdcere humano 
ut putidius. Quicquid fit de criminofis his verbis , reipsa horum ftercorum fa-- 
les nulla labe fucCos plantarum inquinant; fiquid enim craflioris fulpliuris ad- 
mixtum habeant, id totum intima terrx mifcel^, acrisque penetracione te~ 
nuatur, & ingratus ftercoris humani odor mora per triennium in exquiliis 
dccedit; prxcerea, fi-crafli nonnihil adliuc remaneret nonemeh'datumeiijSores 















&c ardiotes plantarum tubulos minquara fubiret. Ttaque non damnanda hccc 
ilerilium agibfum medicatio, etiam notiflima antiquis, quos eftbecas terras 
pingui facurare fimo Sc torpentes immundis excitare dneribus, imb ipfis fe- 
minibus nigram aftundere amurcam , nunqiiam pocnituic, expertos.fdlicet, oc- 
-ciiltohinc calorecxca relaxari fpiramenta, novumque in. novas herbas fuccum 
jfeliciils venire Sc falubritis. 

V 

cdm non podint non ede vera, fatis fuperque probanc, terras fter^ 
corefaturatas proferre cerealia & olera, non minus bonitace quam abun.- 
dantia comniendabilia. Ne igitur pudeat foeda , ut populo videcur, ftercora 
ipargere per agros, cum hac fteccoratione Ixciorcs adiirgant Sc pinguiores fe- 
getes , Sc quodlibec berbarum edulium genus alacrius naicatur. Non amplids 
iic nata alimenta faftidiant delicatiores , ac fi*his noxii auc foedi aliquid fter¬ 
cora -aftlaflent. Vanum hunc Sc plufquam puerilem metum difTipabit facile 
ftercorum analyfis fuperius allaca, qua patet, .fimos fale armoniaco volatili 
oleofo & nitro turgere, tilm plantarum vegetatioiii promovendx neceftario, 
rtum naturx human® amico. Cum not® bonicatis Tint cerealia & olera agri Pa- 
rienfis, his fapiens fecuriiis utetur, quam carnibus, qu® ventriculo magna 
hepius faftidia movent, nec diu ut iruges placerent, nifi ftomacho concilia- 
reiitur avejrfo dolosa culinarum atte, qua folecs carnium venertbm paratur,&: 
iyrgre'ditur bLmd'e , fidin-mv^JJimomordet ut Nihil tale mecuendum a ce- 

realibus Sc oleribus, qu® ut corpori prxbent fecurum alimentum , fie fecuram^ 
-fuavem camen fobriis , iadmittunt prxparacionem. Sed avidis contrarium fuadec 
gula, non ratio, non experientia. Quot enim morbi ja carnium efu in homi- 
nem invadunc ! quam contra fanicas vegeta & firma ftat in iis, -qui vefeuntur 
cerealibus & oleribus, ut videre pft in rufticis npftris, quorum corpora hSc 
dixc 4 curata robuftiora func ! quin & inculpatius vivunt , qui hoc tempore ab- 
* Oiat. Sab. ftinentix animahus corporibufyue curandis falubriter inflituu , & carnes a mens? 
j.Qi.adr, ^ pifccs a coena avertunt, ftugibus Sc oleribus contenti. Qui fic vivit, milerc 
vivere clamabunt: Ecquid tot divitix , nifi ut unftior & lautior fit menfa> 
O fcEtora cm*! ^udibus in tenebris vita, cjHantifyue fmclis Degitur hoc avi! 
Divitias habes amplas ? ergo cjuod fuperefi, non ejl melius , cfuh injumere poffis ? 
cur eget indigus tjuifijuam te divitef 'Divitix grandes'funt inculpata ftui fani- 
tacb, qrua inculpatiori fruetur ille, qui noverit uti cerealibus& oleribus , po- 
tiflhn^hn iis, qux pleno fundic cornu falutatia civibus fuis ager Parifienfis. 

Ergo Cerealia & Olera agri Parijte.njis falabria, 

ProponebaeParifiis JACOBUS-FRANCISCUS LE CHAT 
DE LA SOUR.D 1 ERE, Cenomanenfis, Baccalaureus 
Medicus, A. R.S-H. J741 , a ie-xta ad meridiem. 
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